Plan pracy psychologa Joanny Zielinskiej na rok szkolny 2022/2023

Roczny plan pracy odnosi si¢ do zadan psychologa szkolnego okreslonych w

rozporzadzeniu MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Zadania

Formy realizacji

Termin realizacji

Prowadzenie badan i
dziatan diagnostycznych
ucznidw, W tym
diagnozowanie
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych oraz
mozliwosci
psychofizycznych uczniow
w celu okreslania mocnych
stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien
oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu uczniow,
w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i
jego uczestnictwo w zyciu

szkoty;

Konsultacje z
wychowawcami i
nauczycielami polegajace
na wspolnym analizowaniu
I omawianiu przyczyn

niepowodzen szkolnych.

. Wywiady z rodzicami oraz

obserwacja uczniow
podczas zaje¢ 1 aktywnosci
szkolnych w celu
rozpoznania
indywidualnych potrzeb.
Rozmowy indywidualne z
uczniami.

Sporzadzanie imiennych
wykazow uczniow z
uwzglednieniem ich

problemow 1 potrzeb.

. Analiza dokumentacji

szkolnej oraz rozmowy

indywidualne ze

Wrzesien 2022 —
Czerwiec 2023




specjalistami pracujacymi z

uczniami.
Diagnozowanie sytuacji Prowadzenie obserwacji, Wrzesien 2022 —
wychowawczych w szkole rozméow, wywiadow z Czerwiec 2023
w celu rozwigzywania nauczycielami, rodzicami.
probleméw Wspolna analiza trudnych
wychowawczych sytuacji wychowawczych
stanowigcych barierg czy kryzysowych.
1 ograniczajacych aktywne Obserwacje i rozmowy z
i pelne uczestnictwo ucznia uczniami.
w zyciu szkoty Prowadzenie badan
socjometrycznych i
ankietowych.
Udzielanie pomocy Konsultacje dla uczniow Wrzesien 2022 —
psychologiczno- (porady z zakresu radzenia | Czerwiec 2023

pedagogicznej w formach
odpowiednich do

rozpoznanych potrzeb

sobie ze stresem szkolnym,
wspieranie funkcji
poznawczych uczniow,
itp.).

Wsparcie w rozwigzywaniu
probleméw edukacyjnych
Prowadzenie zajec¢
terapeutycznych
skierowanych na
rozwigzywanie
konkretnych problemow
dla ucznidw wymagajacych

wsparcia.

. Wskazywanie 0sob 1

instytucji udzielajagcych
wsparcia i pomocy

specjalistycznej.




Konsultacje dla
nauczycieli.

Poradnictwo dla rodzicow,
dotyczace pokonywania
trudnosci wychowawczych
I wspierania dzieci w

rozwoju.

. Analizowanie opinii i

orzeczen wydawanych
przez poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne.
Wspolorganizowanie
pomocy zgodnie z
zaleceniami poradni.
Praca w zespotach
opracowujacych i
realizujacych Indywidualne
Programy Edukacyjno-

Terapeutyczne.

Podejmowanie dziatan z
zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych
problemow dzieci i

mlodziezy

Prowadzenie zajec o
tematyce profilaktycznej,
ze szczegOlnym
uwzglednieniem
budowania kompetencji
emocjonalno-spotecznych.
Budowanie integracji w
grupach klasowych jako
profilaktyka wykluczenia i
przemocy rowiesnicze;j.
Organizowanie wsparcia
dla nauczycieli i rodzicow

uczniow.

Wrzesien 2022 —
Czerwiec 2023




Podejmowanie dziatan
informacyjno-
profilaktycznych na terenie
szkoly.

Wspodtpraca w zakresie
profilaktyki, wychowania i
promocji zdrowia z
Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczna.

Minimalizowanie skutkow
zaburzen rozwojowych,
zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz
inicjowanie r6znych form
pomocy w srodowisku
szkolnym 1 pozaszkolnym

uczniow

Rozpoznawanie we
wspotpracy z
nauczycielami i rodzicami
problemow ucznidw oraz
ich genezy.

Pomoc uczniom w
eliminowaniu napi¢¢
psychicznych w zwiazku z
trudno$ciami
rozwojowymi,
zaburzeniami zachowania,
niepowodzeniami
szkolnymi czy konfliktow
rowiesniczych.
Organizowanie
indywidualnych/grupowych
zaje¢ dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Wspieranie wychowawcow
I nauczycieli w uczeniu
dzieci regut zycia
spotecznego i zachowan

akceptowalnych spotecznie.

Wrzesien 2022 —
Czerwiec 2023




Prowadzenie rozméw
wychowawczych,
indywidualnych,
grupowych lub w zespotach
klasowych.
Organizowanie zaje¢ dla
uczniow z zakresu
komunikacji
interpersonalnej, radzenia
sobie z emocjami,
ksztattowania pozadanych
postaw spotecznych.
Kierowanie rodzicow do
specjalistycznych

placowek, poradni.

Inicjowanie i prowadzenie
dziatan mediacyjnych
1 interwencyjnych w

sytuacjach kryzysowych

Organizacja spotkan w
sytuacji konfliktu pomiedzy
uczniami, rodzicami i
nauczycielami oraz
prowadzenie mediacji.
Interwencja w sytuacji
przemocy réwiesniczej
Udzielanie porad w
zakresie rozwigzywania
konfliktow

Udzielanie uczniom
wsparcia w sytuacjach
trudnych (konflikty z
réwiesnikami, konflikty z
nauczycielami, trudnosci na

tle konfliktow rodzinnych).

Wrzesien 2022 —
Czerwiec 2023

Pomoc rodzicom oraz

nauczycielom w

Wspolpraca z

nauczycielami oraz

Wrzesien 2022 —
Czerwiec 2023




rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych
mozliwo$ci, predyspozycji i

uzdolnien ucznidw

rodzicami w celu
rozpoznawania potrzeb i
mozliwosci ucznioéw.
Konsultacje z rodzicami
oraz przekazywanie
rodzicom wnioskow z
prowadzonych z uczniami
zajec.

Motywowanie uczniéw do
rozwijania wiasnych pasji,
zainteresowan podczas
spotkan indywidualnych.
Konsultacje i

psychoedukacja dla

nauczycieli.

Wspieranie nauczycieli i Uczestniczenie w pracach | Wrzesien 2022 —

specjalistow w zespotow wychowawczych. | Czerwiec 2023

rozpoznawaniu Uczestniczenie w zespotach

indywidualnych potrzeb do spraw pomocy

rozwojowych i psychologiczno-

edukacyjnych oraz pedagogicznej.

mozliwosci Udzielanie nauczycielom i

psychofizycznych uczniow specjalistom biezacych

oraz w udzielaniu pomocy porad w pracy z uczniami.

psychologiczno-

pedagogicznej

Rozwoj 1 samodoskonalenie Gromadzenie literatury Wrzesien 2022 —
fachowej potrzebnej w Czerwiec 2023

pracy psychologa
szkolnego.
Samodoskonalenie oraz
udziat w formach

doskonalenia zawodowego




(szkolenia, webinary,

warsztaty, konferencje).




