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Priorytet 1: Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz rozwijanie 
umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.

OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Doskonalenie umiejętności
matematycznych i logicznych

Organizowanie dodatkowych zajęć
rozwijających (koła matematyczne,

przyrodnicze), udział w konkursach i
olimpiadach

Cały rok Uczniowie Nauczyciele matematyki        i
przedmiotów ścisłych

Interdyscyplinarne projekty
edukacyjne

Realizacja projektów łączących elementy
biologii, fizyki, chemii i matematyki (np.

projekt badawczy)

Zgodnie z harmonogramem
projektów

Uczniowie Zespoły przedmiotowe

Rozwijanie umiejętności
korzystania z nowych technologii

w analizie danych

Wdrażanie narzędzi TIK (arkusze
kalkulacyjne, symulacje, programy

matematyczne)

Cały rok Uczniowie Nauczyciele, Opiekunowie kół
zainteresowań

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Uczenie analitycznego podejścia
do zdrowego stylu życia

Warsztaty nt. bilansowania diety, analiza
wartości odżywczych produktów

Semestralnie Uczniowie Nauczyciel biologii, Pielęgniarka

Myślenie analityczne w
kontekście aktywności fizycznej

Analiza wyników sprawdzianów
kondycyjnych, monitorowanie postępów

sportowych uczniów

Cały rok Uczniowie Nauczyciele WF

Świadome podejmowanie decyzji
zdrowotnych

Pogadanki i scenariusze zajęć nt. uzależnień
i ich skutków (logiczne następstwa

wyborów)

Według planu
wychowawczego

Uczniowie Pedagog, Psycholog

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni
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Rozwiązywanie problemów w
grupie z użyciem analizy logicznej

Gry dydaktyczne, debaty, warsztaty z
rozwiązywania konfliktów

Cały rok Uczniowie Wychowawcy, Psycholog

Wdrażanie uczniów do krytycznej
analizy informacji

Zajęcia z edukacji medialnej –
rozpoznawanie fake newsów                     i

manipulacji

Cały rok Uczniowie Nauczyciele informatyki

Kształtowanie postawy
współodpowiedzialności

Praca projektowa w grupach
międzyklasowych

Cały rok Uczniowie Opiekun SU, Nauczyciele

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Łączenie wiedzy ścisłej                 z
humanistyczną

Organizowanie zajęć interdyscyplinarnych:
matematyka w sztuce, muzyce, architekturze

Zgodnie z kalendarzem Uczniowie Nauczyciele matematyki, historii,
plastyki

Rozwijanie krytycznego odbioru
kultury masowej

Dyskusje nt. treści medialnych, analiza
przekazów reklamowych

Według harmonogramu
godzin wychowawczych

Uczniowie Wychowawcy

OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Rozwijanie analitycznego
podejścia do zagrożeń

Warsztaty nt. rozpoznawania zagrożeń w
sieci, analiza przypadków cyberprzemocy

Cały rok Uczniowie, rodzice Nauczyciele informatyki,
Pedagog

Kształtowanie umiejętności
przewidywania skutków
zachowań ryzykownych

Pogadanki i scenki sytuacyjne –
konsekwencje prawne i społeczne

Według planu profilaktyki Uczniowie Pedagog,SU, Przedstawiciel
Policji

Logiczne podejście do
bezpieczeństwa

Ćwiczenia z reagowania w sytuacjach
kryzysowych (np. ewakuacja, pierwsza

pomoc)

Według harmonogramu
próbnych alarmów i zajęć

Uczniowie, nauczyciele Dyrektor, Koordynator ds.
bezpieczeństwa
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Priorytet 2: Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, 
dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.

OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Rozwijanie wiedzy o ustroju
państwa i prawach obywatelskich

Lekcje wiedzy o społeczeństwie, zajęcia z
zakresu edukacji prawnej,

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele, Wychowawcy,

Uczenie odpowiedzialności za
wspólnotę szkolną i lokalną

Projekty uczniowskie, wolontariat, akcje na
rzecz środowiska lokalnego

Cały rok szkolny Uczniowie Wychowawcy, Opiekun SU,
Nauczyciele

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie odpowiedzialności
za bezpieczeństwo własne i innych

Zajęcia z pierwszej pomocy, ćwiczenia
ewakuacyjne, udział                 w warsztatach
prowadzonych przez straż pożarną i policję

Cały rok szkolny Uczniowie, Nauczyciele Nauczyciele, Dyrektor

Promowanie zdrowego stylu życia
jako wyrazu troski o dobro

wspólnoty

Akcje prozdrowotne, zajęcia WF, udział w
biegach i zawodach  sportowych

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele WF, Wychowawcy

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie odpowiedzialności
za dobro wspólne

Akcje charytatywne, wolontariat, współpraca
ze stowarzyszeniami lokalnymi

Cały rok szkolny Uczniowie Opiekunowie kół, Wychowawcy

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Rozwijanie postaw Udział w uroczystościach państwowych, Zgodnie z kalendarzem Uczniowie Dyrektor, Wychowawcy, Opiekun
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patriotycznych apelach, wycieczki do miejsc pamięci uroczystości SU

Promowanie wartości
demokratycznych

Wybory do Samorządu Uczniowskiego, lekcje
wychowawcze nt. demokracji

Cały rok szkolny Uczniowie Wychowawcy, Nauczyciele

OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Edukacja obywatelska w
zakresie przeciwdziałania

przemocy i agresji

Warsztaty profilaktyczne, programy
antyprzemocowe, spotkania z policją

Cały rok szkolny Uczniowie, Rodzice Pedagog, Psycholog,
Wychowawcy

Podnoszenie świadomości 
uczniów i rodziców w zakresie 
bezpieczeństwa cyfrowego

Zajęcia o cyberprzemocy, kampanie
edukacyjne nt. hejtu i fake newsów

Cały rok szkolny Uczniowie, Rodzice Nauczyciele informatyki, Pedagog

Priorytet 3: Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów.

OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Rozwijanie wiedzy
o wpływie aktywności fizycznej

na sprawność intelektualną

Lekcje biologii, godziny wychowawcze,
projekty edukacyjne nt. zdrowego stylu życia.

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele biologii,
Wychowawcy

Kształtowanie umiejętności
organizacji własnego czasu z
uwzględnieniem aktywności

ruchowej

Warsztaty nt. planowania dnia, konkursy na
„Zdrowy plan dnia ucznia”.

Cały rok szkolny Uczniowie Pedagog, Wychowawcy

Rozwijanie zainteresowań
uczniów w zakresie sportu

i zdrowego stylu życia

Koła zainteresowań, projekty prozdrowotne,
udział w akcjach promujących zdrowie.

Zgodnie z harmonogramem
działań

Uczniowie Nauczyciele wf, Opiekunowie kół

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA
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Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie nawyków
zdrowego odżywiania.

Warsztaty dietetyczne, akcje edukacyjne,
gazetki ścienne

Cały rok szkolny Uczniowie i rodzice Pedagog, Pielęgniarka,
Wychowawcy

Wspieranie aktywności
ruchowej.

Organizacja Dnia Sportu, zajęcia sportowe
pozalekcyjne, rajdy piesze

Zgodnie z kalendarzem
szkoły

Uczniowie Nauczyciele wf

Profilaktyka chorób
cywilizacyjnych.

Pogadanki, projekty edukacyjne, spotkania ze
specjalistami

Cały rok szkolny Uczniowie Pedagog, Psycholog, zaproszeni
specjaliści

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Promowanie aktywnego i
zdrowego stylu spędzania czasu

w grupie rówieśniczej

Wycieczki, gry zespołowe, warsztaty
integracyjne.

Cały rok szkolny Uczniowie Wychowawcy, Nauczyciele wf

Wzmacnianie relacji
koleżeńskich poprzez wspólne

działania sportowe

Turnieje klasowe, akcje „ruch dla zdrowia”. Cały rok szkolny Uczniowie Opiekun SU, Nauczyciele wf

Promowanie zasad fair play i
szacunku w sporcie

Lekcje wf, zajęcia integracyjne, prelekcje
specjalistów.

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele wf, Wychowawcy

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie kultury zdrowego
stylu życia

Udział w akcjach promujących sport i zdrowie,
propagowanie wartości aktywności fizycznej.

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele wf, Pedagog

Wdrażanie wartości związanych
z odpowiedzialnością za własne

zdrowie

Godziny wychowawcze, zajęcia
profilaktyczne, spotkania ze specjalistami.

Cały rok szkolny Uczniowie Wychowawcy, Pedagog,
Psycholog

Promowanie zdrowych Gazetki, akcje szkolne, udział w kampaniach Cały rok szkolny Uczniowie, rodzice Opiekun SU, Nauczyciele
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nawyków jako elementu kultury
szkolnej

społecznych.

OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Wdrażanie zasad higieny
cyfrowej i przeciwdziałanie

uzależnieniom od technologii

Warsztaty o higienie cyfrowej, pogadanki o
bezpieczeństwie online, zajęcia z

psychologiem.

Cały rok szkolny Uczniowie, rodzice Psycholog, Pedagog,
Wychowawcy

Profilaktyka uzależnień od
używek

Lekcje wychowawcze, spotkania ze
specjalistami, projekty profilaktyczne.

Cały rok szkolny Uczniowie Pedagog, Psycholog, zaproszeni
specjaliści

Promowanie aktywności
fizycznej jako alternatywy

wobec zachowań ryzykownych

Turnieje, zajęcia sportowe, akcje
prozdrowotne.

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele wf, Wychowawcy

Priorytet 4: Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych.

OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Rozwijanie świadomości
uczniów nt. skutków przemocy

rówieśniczej

lekcje wychowawcze, analiza studiów
przypadków, praca z materiałami

multimedialnymi,

Cały rok Uczniowie Wychowawcy, Pedagog,
Psycholog

Wzmacnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego

realizacja programów profilaktycznych,
współpraca z PPP, spotkania ze specjalistami

Cały rok Uczniowie, Rodzice Psycholog, Specjaliści zewnętrzni

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie zdrowych zajęcia sportowe, trening Cały rok Uczniowie Nauczyciele WF, Psycholog,
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nawyków sprzyjających
dobrostanowi psychicznemu

uważności, programy promocji
zdrowia psychicznego

Pielęgniarka

Edukacja w zakresie
zapobiegania depresji
i samookaleczeniom

kampanie informacyjne, ulotki,
warsztaty dla uczniów i rodziców

Cały rok Uczniowie, Rodzice Pedagog, Psycholog

Nauka strategii radzenia sobie
ze stresem

zajęcia relaksacyjne, techniki
oddechowe, ćwiczenia ruchowe

Cały rok Uczniowie Wychowawcy, Psycholog

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Wzmacnianie umiejętności
komunikacji bez przemocy

Obchody Tygodnia
Przeciwdziałania Przemocy

rówieśniczej. Edukacja
rówieśnicza, ćwiczenia               w

parach i grupach

Cały rok Uczniowie Pedagog, Psycholog, SU

Budowanie empatii
i szacunku wobec innych

zajęcia integracyjne, akcje
charytatywne, wolontariat

Cały rok Uczniowie Wychowawcy, Opiekun SU

Rozwijanie umiejętności
mediacji i rozwiązywania

konfliktów

mediacje rówieśnicze, warsztaty z
negocjacji

Cały rok Uczniowie Psycholog, Zaproszeni specjaliści

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Upowszechnianie postawy
szacunku wobec drugiego

człowieka, Edukacja
antydyskryminacyjna

lekcje wychowawcze, projekty
szkolne, teatr profilaktyczny

Cały rok Uczniowie Wychowawcy, Nauczyciele

Wzmacnianie wartości świętowanie Dnia Życzliwości, Cały rok Uczniowie Opiekun SU, Nauczyciele
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solidarności i przyjaźni akcje klasowe i szkolne

OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Zapobieganie przemocy
rówieśniczej

monitoring zachowań, rozmowy 
indywidualne, procedury 
interwencyjne, ścisła współpraca z
rodzicami, policją i instytucjami 
wsparcia

Cały rok Uczniowie Dyrektor, Wychowawca, Pedagog,
Psycholog

Profilaktyka uzależnień
i zachowań ryzykownych

lekcje profilaktyczne, spektakle
edukacyjne, warsztaty

Cały rok Uczniowie Pedagog, Nauczyciele

Priorytet 5: Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Rozwijanie krytycznego
myślenia i analizy źródeł online

Zajęcia „Fake news vs. fakt” –
praca z realnymi przykładami

dezinformacji, tworzenie „map
źródeł informacji” przez uczniów

Cały rok Uczniowie Nauczyciele informatyki,
Bibliotekarz

Umiejętność wykorzystania
Zintegrowanej Platformy

Edukacyjnej

„Escape room online” – gra
edukacyjna oparta na zadaniach w

ZPE (uczniowie zdobywają
wskazówki rozwiązując

interaktywne quizy i testy)

Raz w semestrze Uczniowie Nauczyciele przedmiotowi

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni
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Uświadamianie wpływu
technologii na zdrowie
psychiczne i fizyczne

„Tydzień offline” – wyzwanie 
klasowe ograniczające korzystanie
z telefonów; analiza samopoczucia
przed i po

1x w roku Uczniowie, rodzice Wychowawcy, Pedagog,
psycholog

Promocja higieny cyfrowej Obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu, zajęcia na godz. Wych.

Cały rok Uczniowie Nauczyciele

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie postaw
odpowiedzialności za własne

treści online

Tworzenie „Klasowego Kodeksu
Cyfrowego” – zasady wspólnego

korzystania z technologii
w szkole i poza nią

Początek roku szkolnego Uczniowie, rodzice Wychowawcy

Nauka komunikacji online Warsztaty: „Hejt, trolling, mowa
nienawiści – jak reagować?”

Cały rok Uczniowie Pedagog, Nauczyciele

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie odpowiedzialności
w korzystaniu z treści cyfrowych

Projekty multimedialne: „Moja
cyfrowa wizytówka” – uczniowie

uczą się jak kreować swój
wizerunek                       w sieci

Raz w semestrze Uczniowie Nauczyciele informatyki

Nauka etyki cyfrowej Lekcje wychowawcze: „Granice
prywatności                w

Internecie”

Cały rok Uczniowie Wychowawcy

Promowanie pozytywnej
aktywności online

Akcja „Dobre słowo                    w
sieci” – tydzień publikacji

pozytywnych treści przez klasy na
szkolnym profilu

Raz w roku Uczniowie, rodzice Samorząd uczniowski, Opiekun
SU
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OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Profilaktyka cyberzagrożeń Spotkania z ekspertami ds.
cyberbezpieczeństwa i policjantem

ds. nieletnich

1x w roku Uczniowie, rodzice Dyrektor, Pedagog

Nauka reagowania na sytuacje
kryzysowe w sieci

„Skrzynka cyberpomocy” –
anonimowe zgłaszanie problemów
cyfrowych (hejt, szantaż, nękanie)

Cały rok Uczniowie Pedagog, Psycholog

Priorytet 6: Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku pracodawców. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Organizacja warsztatów
pokazowych prowadzonych

przez przedstawicieli lokalnych
firm

Zajęcia praktyczne                     w
szkole, wizyty studyjne w

zakładach pracy

Cały rok szkolny Uczniowie Doradca zawodowy, Nauczyciele

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Promowanie zawodów
związanych ze zdrowym stylem

życia (dietetyk, trener
personalny)

Spotkania z przedstawicielami
zawodów, prelekcje, warsztaty

Cały rok szkolny Uczniowie Wychowawcy, Pedagog

Uświadamianie znaczenia
równowagi między pracą a

zdrowiem psychicznym i
fizycznym

Zajęcia psychoedukacyjne, gry
symulacyjne

Cały rok szkolny Uczniowie Psycholog, Nauczyciele WF

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA
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Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie kompetencji
miękkich wymaganych na rynku

pracy

Warsztaty z komunikacji,
współpracy zespołowej i

negocjacji

Cały rok szkolny Uczniowie Pedagog, Psycholog

Organizacja spotkań z
absolwentami szkoły

pracującymi w różnych
zawodach

Debaty, rozmowy, prelekcje
motywacyjne

2 razy w roku Uczniowie Wychowawcy, Opiekun SU

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Kształtowanie etosu pracy i
odpowiedzialności zawodowej

Lekcje wychowawcze, projekty
etyczne, współpraca z

pracodawcami

Cały rok szkolny Uczniowie Wychowawcy, Pedagog

Udział w konkursach
i olimpiadach promujących etos

pracy i odpowiedzialność
społeczną

Przygotowanie do konkursów,
prezentacje

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele

OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Edukacja w zakresie
bezpieczeństwa pracy w różnych

zawodach

Zajęcia z BHP, warsztaty z
przedstawicielami firm

Cały rok szkolny Uczniowie Nauczyciele, Doradca zawodowy

Przeciwdziałanie zagrożeniom
wynikającym z nielegalnego

zatrudnienia młodzieży

Warsztaty z prawnikiem, spotkania
z PIP

Cały rok szkolny Uczniowie Doradca Zawodowy

Priorytet 8: Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce.
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OBSZAR NAUKA – SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Wdrażanie oceniania
kształtującego

szkolenia Rady Pedagogicznej,
lekcje koleżeńskie, opracowanie

kryteriów sukcesu i kart samooceny
ucznia

Cały rok Nauczyciele, uczniowie Dyrektor, nauczyciele

Rozwijanie metod
aktywizujących

projekty edukacyjne
interdyscyplinarne, metoda stacji
zadaniowych, lekcje odwrócone

Cały rok Uczniowie Nauczyciele

Ćwiczenie umiejętności
autorefleksji ucznia

prowadzenie „dzienników uczenia
się”

Cały rok Uczniowie Wychowawcy, nauczyciele

OBSZAR ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Uświadamianie związku
pomiędzy samooceną a

dobrostanem psychicznym

Pogadanka nt. „Jak ocena wspiera
rozwój”

I semestr Uczniowie Wychowawca , Psycholog,
pedagog

Promowanie równowagi między
rywalizacją a współpracą

gry i zadania zespołowe rozwijające
wspólne uczenie się

II semestr Uczniowie Nauczyciele WF, wychowawcy

Wzmacnianie odporności
psychicznej uczniów

techniki relaksacji i trening
uważności wplecione w lekcje

Cały rok Uczniowie Psycholog, wychowawcy

OBSZAR SPOŁECZEŃSTWO – RELACJE I KOMUNIKACJA

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Budowanie kultury doceniania i
współpracy

tablica sukcesów uczniów  w
klasach, spotkania integracyjne

Cały rok Uczniowie Wychowawcy

Wdrażanie metody tutoringu
rówieśniczego

starsi uczniowie wspierają
młodszych w nauce i organizacji

Cały rok Uczniowie Opiekun SU
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pracy

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych

organizowanie debat klasowych i
szkolnych

Każdy semestr Uczniowie Nauczyciele

OBSZAR KULTURA – WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Wychowanie do wartości
poprzez ocenianie

lekcje wychowawcze nt. uczciwości
i odpowiedzialności w pracy nad

sobą

Cały rok Uczniowie Wychowawcy

Wzmacnianie poczucia
sprawiedliwości i solidarności

wspólne ustalanie klasowych zasad
oceniania               i nagradzania

Wrzesień Uczniowie Wychowawcy

OBSZAR BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH

Zadania Formy realizacji Termin Skierowane do Odpowiedzialni

Ograniczanie ryzyka
wykluczenia uczniów mniej

pewnych siebie

system oceny koleżeńskiej oparty na
wsparciu, a nie rywalizacji

Cały rok Uczniowie Nauczyciele

Nauka radzenia sobie
z porażką

warsztaty „Błędy jako szansa na
rozwój”

Wg. potrzeb Uczniowie Psycholog, pedagog


