WYMAGANIA EDUKACYJNE KL. IV.

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

Lp. Hlos¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14-13 Dobry
4 12-11 Dostateczny
5 10 1 mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczna:

- sifa mig$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

- gibko$¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m

- bieg wahadlowy: 4 x 10 m z przenoszeniem klockow

- pomiar sity wzgledne;:
zwis na ugietych rekach- dziewczeta
podciagganie w zwisie na drazku- chtopcy
- biegi przedtuzone:
dziewczeta- 800 m
chlopcy- 1000 m

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe

- bieg wahadtowy: 10 x 5 m
- 20- metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska )

- skok w dal z miejsca

5. Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:

- Przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Minipilka nozna:




- Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga.
- Uderzenie pitki na bramke wewngtrzng czgscia stopy.

Minikoszykowka:

- Koztowanie pitki w marszu lub w biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;.
- Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu.

Minipitka reczna:

- Podania pitki jednoracz potgérne w miejscu.
- Rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu.

Minipitka siatkowa:

- Odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wlasnym podrzucie.
6. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych.



WYMAGANIA EDUKACYJNE KL. V.

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

Lp. Ilos¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14-13 Dobry
4 12-11 Dostateczny
5 10 1 mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczna:

- sifa mig$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

- gibko$¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy: 4 x 10 m z przenoszeniem klockow
- pomiar sity wzgledne;:
zwis na ugietych rekach- dziewczeta
podciaganie w zwisie na drazku- chtopcy
- biegi przedtuzone:
dziewczeta- 800 m
chlopcy- 1000 m

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe

- bieg wahadlowy: 10 x 5 m

- 20- metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska )
- skok w dal z miejsca

5. Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:

- Przewr6t w przéd z potprzysiadu do przysiadu podpartego.

Minipilka nozna:




- Prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg i lewg noga.
- Uderzenie pitki na bramke wewngtrznym podbiciem po kilku krokach rozbiegu.

Minikoszykdéwka:

- Chwyt 1 podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu.
- Rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca po jednym kozle ).

Minipitka reczna:

- Podania pitki jednoracz potgérne w biegu.
- Rzut na bramke z biegu.

Minipitka siatkowa:

- Odbicie pitki sposobem oburgcz gornym w parach.
- Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

6. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych.



WYMAGANIA EDUKACYINE KL. VI.

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

Lp. Hlos¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14-13 Dobry
4 12-11 Dostateczny
5 10 1 mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczna:

- sifa mig$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

- gibko$¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy: 4 x 10 m z przenoszeniem klockow
- pomiar sity wzgledne;:
zwis na ugietych rekach- dziewczeta
podciaganie w zwisie na drazku- chtopcy
- biegi przedtuzone:
dziewczeta- 800 m
chlopcy- 1000 m

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe

- bieg wahadlowy: 10 x 5 m

- 20- metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska )
- skok w dal z miejsca

5. Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka:

- Przewr6t w przéd ze stania do przysiadu podpartego.

Minipilka nozna:




- Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewa noga ze zmiang tempa
1 kierunku.
- Uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzng czescia stopy po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego).

Minikoszykowka:

- Podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu.
- Rzut do kosza z dwutaktu z biegu.

Minipitka reczna:

- Podania pitki jednoracz potgérne w biegu.
- Rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu.

Minipitka siatkowa:

- Odbicie pitki sposobem oburagcz dolnym w parach.
- Zagrywka sposobem dolnym z 4 -5 m od siatki.

6. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych.



WYMAGANIA EDUKACYIJNE KL. VII.

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

Lp. Hlos¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14-13 Dobry
4 12-11 Dostateczny
5 10 1 mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczna:

- sifa mig$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
- gibko$¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m
- bieg wahadlowy: 4 x 10 m z przenoszeniem klockow
- pomiar sity wzgledne;:
zwis na ugietych rekach- dziewczeta
podciagganie w zwisie na drazku- chtopcy
- biegi przedtuzone:
dziewczeta- 800 m
chlopcy- 1000 m

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe

- bieg wahadlowy: 10 x 5 m

- 20- metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska )
- skok w dal z miejsca

5. Umiejetnosci ruchowe:
Gimnastyka:
- Prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki.

Pitka nozna:



- Strzat na bramke zewng¢trznym podbiciem.
- Prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem.
Koszykowka:
- Rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym.
- Podania oburacz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu.
Pitka reczna:
- Rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspotéwiczacego.
- Podania jednoracz potgorne koztem w biegu.
Siatkowka:
- Laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach.
- Zagrywka sposobem dolnym z 5 — 6 m od siatki.
6. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych.



WYMAGANIA EDUKACYJNE KL. VIII.

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

Lp. Ilos¢ lekeji, w ktorych uczen ¢wiczyl Ocena
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14-13 Dobry
4 12-11 Dostateczny
5 10 1 mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczna:

- sifa mig$ni brzucha- siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

- gibko$¢

- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 m

- bieg wahadlowy: 4 x 10 m z przenoszeniem klockow

- pomiar sity wzgledne;:
zwis na ugietych rekach- dziewczeta
podciagganie w zwisie na drazku- chtopcy
- biegi przedtuzone:
dziewczeta- 800 m
chlopcy- 1000 m

4. Obowigzkowe proby sprawnosciowe

- bieg wahadtowy: 10 x 5 m
- 20- metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy

- podpér lezac przodem na przedramionach ( deska )

- skok w dal z miejsca




5. Umiejetnosci ruchowe:
Gimnastyka:
- Prowadzi rozgrzewke o charakterze ogélnorozwojowym.
Pitka nozna:
- Zonglerka prawa lub lewa noga.
- Prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramkg.
Koszykowka:
- Rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu.
- Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu.
Pitka reczna:
- Rzut na bramkg¢ z wyskoku po koztowaniu.
- Laczone podania jednoracz potgorne w biegu.
Siatkowka:
- Laczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym.
- Zagrywka sposobem tenisowym z 5- 6 m od siatki.
6. Wiadomosci:

- Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych.



Ocene CELUJACA

moze otrzymac uczen, ktory:

- spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra oraz aktywnie uczestniczy w
zyciu sportowym na i poza terenem szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng

- posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizyczne;j

- systematycznie podnosi poziom wiasnej sprawnosci fizycznej

- uzyskuje oceny bardzo dobre i celujace z testow sprawnosci fizycznej

- reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych

- uzyskuje oceng celujaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i1 aktywny udziat w
obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku

Ocen¢ BARDZO DOBRA

otrzymuje uczen, ktory:

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

- wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

- kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny

- potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce

- systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach wychowania fizycznego

- uczestniczy w zawodach miedzyklasowych

- uzyskuje oceng bardzo dobra w kazdym miesiacu potrocza za systematyczny i aktywny
udziat w obowigzkowych zaj¢ciach wychowania fizycznego.

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- uzyskuje postep w wynikach sprawnosci fizycznej,

Ocen¢ DOBRA

otrzymuje uczen, ktory:

- uczen opanowat material podstawy programowej w stopniu dobrym,

- dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btgdami technicznymi
- wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

- potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem wskazuje stale

1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie

- postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen

- uzyskuje w wigkszos$ci miesigcy potrocza ocene co najmniej dobrg za systematyczny udziat
w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego.

- zalicza wigkszos$¢ testow sprawnosciowych 1 sprawdzianOw umiejetnosci,




Ocene DOSTATECZNA

otrzymuje uczen, ktory:

- nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowe;]

- czgsto opuszcza i nie wykonuje ¢wiczen na lekcji

- w niektorych miesigcach potrocza nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udziat
w zajeciach,

- osigga stabe wyniki w testach sprawnos$ciowych i1 sprawdzianach umiejetnosci,

- nie wykazuje wyraznego postepu w sprawnosci fizycznej,

Ocene DOPUSZCZAJACA

otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow;

- niechg¢tnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

- jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia

- bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach

- nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udziat w zaje¢ciach przez wigksza czes¢
potrocza.

- osigga bardzo niskie wyniki w testach sprawnos$ciowych i sprawdzianach umiejetnosci,

- nie wykazuje zadnych postgpow w sprawnosci fizyczne;j,



