WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA – KLASA V
Wymagania uwzględniają cele programu klasy V: kształtowanie postawy szacunku do siebie i innych, wzmacnianie odpowiedzialności za zdrowie fizyczne i psychiczne, promowanie wartości takich jak dobroć, uczciwość i solidarność oraz budowanie postaw współdziałania, empatii i refleksji moralnej. Stopień trudności wymagań narasta od rozpoznawania i przedstawiania wiadomości, przez wyjaśnianie i stosowanie, do analizowania sytuacji, uzasadniania wyborów, formułowania wniosków i samodzielnego planowania działań.
Zakres obejmuje treści przewidziane dla klasy V: wartości i postawy, zdrowie fizyczne, aktywność fizyczną, odżywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie społeczne, dojrzewanie, zdrowie seksualne, zdrowie środowiskowe oraz internet i profilaktykę uzależnień.
	Ocena
	Wymagania

	1- niedostateczna
	Uczeń nie opanował wymagań koniecznych do uzyskania oceny dopuszczającej i nie osiąga efektów kształcenia określonych w podstawie programowej dla klasy VII. W szczególności nie wykazuje opanowania podstawowych wiadomości i umiejętności.

	2- dopuszczający
	Uczeń przedstawia znaczenie zdrowia jako wartości i wyjaśnia związek między codziennymi wyborami a zdrowiem. Opisuje wpływ stylu życia, nawyków żywieniowych, snu, ruchu i relacji społecznych na zdrowie. Przedstawia sposoby dbania o zdrowie psychiczne, rozpoznawania emocji i radzenia sobie z napięciem, w tym poprzez rozmowę, ruch, odpoczynek oraz proste techniki oddechowe i uważność. Opisuje zasady zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej, higieny snu i higieny cyfrowej. Przedstawia zasady szacunku, komunikacji, ochrony granic oraz reagowania na przemoc i zagrożenia w sieci. Rozpoznaje naturalne zmiany związane z dojrzewaniem i wskazuje sposoby dbania o higienę i zdrowie w tym okresie.

	3- dostateczny 
	Uczeń wyjaśnia zależności między zdrowiem fizycznym, psychicznym i społecznym oraz uzasadnia znaczenie odpowiedzialności za własne zdrowie. Analizuje wpływ rutyny, nawyków żywieniowych, snu, aktywności fizycznej i relacji na zdrowie. Rozpoznaje zależności między emocjami, myślami, reakcjami ciała i zachowaniem oraz stosuje poznane sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami. Wyjaśnia znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, aktywnego słuchania, asertywności i poszanowania granic. Wyjaśnia zagrożenia związane z używkami, nadużywaniem internetu i gier, cyberprzemocą, groomingiem oraz manipulowaniem wizerunkiem. Wyjaśnia znaczenie aktywności fizycznej, snu, zdrowego odżywiania i jakości środowiska dla zdrowia.

	4- dobry
	Uczeń analizuje sytuacje dotyczące codziennych wyborów zdrowotnych i określa ich możliwe konsekwencje dla zdrowia. Analizuje zachowania chroniące zdrowie i zachowania ryzykowne, a następnie dobiera odpowiednie działania prozdrowotne. Analizuje sytuacje związane z emocjami, stresem, relacjami, zmianami w rodzinie, przemocą i naruszaniem granic oraz wskazuje właściwe sposoby reagowania i szukania wsparcia. Analizuje informacje dotyczące żywienia i etykiety produktu oraz wybiera zdrowszą opcję, uzasadniając wybór. Analizuje zagrożenia związane z technologią i internetem oraz dobiera zasady bezpiecznego postępowania. Rozróżnia typowe zmiany w okresie dojrzewania od sytuacji wymagających uwagi i wskazuje właściwe źródła wsparcia.

	5- bardzo dobry
	Uczeń samodzielnie wykorzystuje wiedzę o zdrowiu do analizowania sytuacji i podejmowania świadomych wyborów. Uzasadnia wpływ stylu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz formułuje wnioski dotyczące znaczenia snu, odpoczynku, aktywności fizycznej, odżywiania i relacji. Uzasadnia znaczenie empatii, szacunku, odpowiedzialności, asertywności i poszanowania granic w relacjach. Analizuje konsekwencje zachowań ryzykownych związanych z używkami, internetem, przemocą i nadużywaniem ekranów oraz dobiera bezpieczne sposoby reagowania. Interpretuje informacje z etykiet produktów spożywczych i uzasadnia wybór zdrowszej opcji. Planuje prozdrowotne zmiany w codziennym życiu i formułuje propozycje działań wspierających zdrowie, relacje i środowisko.

	6- celujący
	Uczeń integruje wiedzę z różnych obszarów edukacji zdrowotnej i samodzielnie wykorzystuje ją do rozwiązywania problemów oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Analizuje zależności między zdrowiem fizycznym, psychicznym i społecznym, przewiduje konsekwencje codziennych wyborów i formułuje uzasadnione wnioski. Tworzy i uzasadnia rozwiązania dotyczące zdrowego stylu życia, radzenia sobie z emocjami i stresem, budowania relacji, komunikacji, ochrony granic oraz reagowania na przemoc i sytuacje zagrożenia. Samodzielnie analizuje sytuacje związane z odżywianiem, aktywnością fizyczną, snem, używkami, internetem i higieną cyfrową oraz proponuje odpowiedzialne sposoby postępowania. Argumentuje znaczenie empatii, uczciwości, solidarności, szacunku i odpowiedzialności w życiu społecznym oraz odnosi te wartości do sytuacji dotyczących zdrowia i relacji z innymi.




